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Resumo:
O curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa tem como missdo formar psicélogos generalistas que, no desempenho de suas
atividades profissionais, sejam capazes de atuar em diversos contextos, desenvolvendo capacidade de compreensao critica dos diferentes
fendmenos, segundo multiplos referenciais tedricos. Uma das énfases do curso é em Psicologia e Processos de Prevengado e Promogédo de
Saude. A partir de necessidades apresentadas no ano de 2011 pelo Colégio Estadual Dr. Jodo Maia - Resende - RJ, foi estabelecida parceria
entre o colégio e o curso de Psicologia da UNESA - Resende. Tal parceria foi materializada inicialmente com o convénio para a realizagdo do
Estagio Especifico em Psicologia e Promogdo de Saude, desenvolvido pelos estagiarios com os alunos, e prossegue com a construgdo
conjunta de um projeto de pesquisa-agdo mais amplo, desenvolvido pelas professoras proponentes do presente trabalho, e que agora se
estende para a promogao de salde da equipe escolar. As oportunidades de troca entre os participantes do trabalho tém sido importantes
para a abertura de debates sobre temas que preocupam a equipe escolar. O projeto visa a promogado de saude da equipe escolar. Sendo
seus objetivos especificos: resgate da autonomia do papel dirigente do professor; construgdo de estratégias coletivas — linhas de fuga — para
o enfrentamento das dificuldades do cotidiano escolar; circulagdo do discurso; valorizagdo da autoestima; identificagdo das demandas dos
professores; contribuicdo para o debate académico sobre a saude do professor e para o planejamento de politicas publicas na area de saude
do professor. A metodologia utilizada é a da pesquisa-agcdo, que cria condi¢Ges para a expressao de pensamentos e sentimentos, como
também a construgdo de um espago de didlogo no ambiente escolar, promovendo circulagdo da fala e criando condigGes para a busca de
solugdes conjuntas para os desafios cotidianos. Apesar das resisténcias da equipe escolar para com um trabalho de psicdlogos e dos desafios
encontrados na rotina escolar para abrir espacos de didlogo em meio a inUmeras obrigagdes que pautam o fazer pedagodgico, essa
experiéncia sugere que tem sido possivel a realizagdo do objetivo do projeto, de proposi¢do de agdes de promogdo de saude da equipe
escolar. Possibilita também a materializagdo do objetivo de desenvolvimento de a¢des de responsabilidade social da UNESA para com a
comunidade de Resende.
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